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AVAINKÄSITE:
REGIIMI



Regiimi

Lähde: Kuhmonen & Kuhmonen 2023

• Järjestelmän vakiintunut ja tiettynä aikana hallitseva 
organisoitumistapa

• Instituutiot + valta-asetelmat + teknologiat + 
politiikkakeinot…

• Sisäinen liima: taloussuhteet, sopimukset, jaetut normit, 
uskomukset, käytänteet, uponneet kustannukset…

• Dynaaminen vakaus, polkuriippuvuus: vain muutoksia, 
jotka eivät ravistele perusluonnetta kuten metabolista 
perustaa tai valtarakenteita



HISTORIA
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Lähde: Kuhmonen & Kuhmonen 2023 (Agricultural Systems)

Ruokajärjestelmä uusiutuu regiimien vaihtuessa
– mutta kasvu jatkuu
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Lähde: Kuhmonen & Kuhmonen 2023

Suomen 
ruokajärjestelmän 
regiimit 1334–
2024



TULEVAISUUS
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“Siinä määrin kuin tulemme tietoisiksi erilaisista tulevaisuuden 
vaihtoehdoista, meille avautuu uusia valintamahdollisuuksia 
nykyhetkessä. Jos kykenemme kuvittelemaan jotain minkä 
haluamme luoda, voimme käynnistää toimet sen tekemiseksi 
todeksi.” (Slaughter 1993, 290)

Futures research – tulevaisuuksientutkimus = 
vaihtoehtoisten tulevaisuuksien systemaattista, kurinalaista 
ja läpinäkyvää suunnittelua ja arviointia
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Olemattoman tutkiminen
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Lähde: Steffen et al. 2015

Vanha meno jatkuu?



Voidaanko nykyisen
ruokajärjestelmän
haavoittuvuudet ja 
niiden juurisyyt 
poistaa?

Lähde: Kuhmonen ym. 2023 (RUOKAVARMA)

Kysely (n=169) – juurisyy melko tai 
erittäin vaikeasti poistettavissa:
• Suurille toimijoille keskittynyt 

valta 88 %
• Vaikeus irtaantua hallitsevasta 

toimintatavasta 80 %
• Maatalouden vähäinen 

houkuttavuus 58 %
• Halvan ruuan politiikka 57 %
• Systeemiajattelun puute 53 %



Lähde: Kuhmonen 2019

Kestävyyssiirtymä = regiiminvaihdos



Seuraava
regiimi?
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Lähde: Kuhmonen ym. 2022

Historiassa uusi suunta on löytynyt usein hallitsevan regiimin
”kääntöpuolelta”, kun ruokajärjestelmän resilienssi (eli 
toimintakyky) on menetetty tai heikentynyt – seuraavaksi:

• Erikoistuminen  monipuolistuminen
• Yksipuolistuminen  monimuotoistuminen
• Tuontipanokset ja keskinäisriippuvuus  omavaraisuus
• Globaali fossiilitalous  paikallinen bio- ja kiertotalous
• Vapaakauppa  protektionismi

• Kasvutalous (rajaton)  kohtuutalous (rajallinen)
• Kulutustalous (rajaton)  kiertotalous (rajallinen)

Kestävyyssiirtymä = regiiminvaihdos



• Jos menneisyyden dynamiikka jatkuu, nykyisen regiimin haurastuminen ja 
sopiva kriisi asettaa ruokajärjestelmälle uuden suunnan ja käynnistää 
regiiminvaihdoksen

• Nykyisen regiimin haurastuminen: maataloustuotteiden ja elintarvikkeiden 
kauppataseen alijäämä kasvanut 0,5 miljardista 4 miljardiin lähes 2 miljardin 
vuosittaisesta maataloustuesta huolimatta, kaupan ylivalta, erikoistuminen 
ja monokulttuurit, keskinäisriippuvuus, maatalousluonnon 
monimuotoisuuden heikkeneminen, yksityiskohtaistuva sääntely – toisin 
toimimisen vaikeuden jatkuva kasvu

• Kriisi: EU:n hajoaminen, laajempi sota (Euroopassa), Suomen sisäinen 
luhistuminen…

• Regiiminvaihdos: Seuraava ruokaregiimi on nykyistä omavaraisempi, 
monipuolisempi ja paikallisempi, ehkä myös protektionistisempi

Luomun asema tulevaisuuden ruokajärjestelmässä?
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Kiitos!

Vesanto – paras paikka tunnetussa maailmankaikkeudessa!

Kiitos!

Vesanto – paras paikka tunnetussa maailmankaikkeudessa!


